Spiritualité
Relaxation

Quand la nature nous éloigne

de la réalité pour nous rapprocher

de nous-méme, ce n’est que hénéfice.
Vivons une journée chamanique

en Valais. En chalet et en forét.

Atelier chamanique

[.a nature au
coeur du voyage
intérieur
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s ontempler un ruisseau, com-
munier avec un arbre, se lais-
ser aller dans le creux d'un
rocher. Et si la nature nous
parlait? Si elle se mettait en
résonance avec nous? Elle deviendrait
alors un peu le miroir de notre dme,
nous aiderait 3 nous retrouver et d nous
ressourcer. Dans le chamanisme, elle
est le véhicule sacré qui nous emmene
dans un voyage intérieur régénérant. Et
dont le moteur est en nous.

Notre guide: Joélle Rey. Elle ne se dit
ni chamane, ni thérapeute, ni sorciere,
mais elle est sans doute tout ¢a 2 1a fois.

Une sorte de «passeur» qui accom-
pagne sur un bout de chemin ce pai-
sible périple intérieur.

Pas gourou pour deux sous, Joélle ne
s'entoure pas plus de secrets que de gri-
gris ou de volutes d’encens. Son style:
naturel et authentique. Son cadre: la
forét et un petit chalet tout cosy planté
sur les hauts de Morgins. Elle y recoit
son visiteur confortablement pour lui
faire vivre, loin de tout, une escapade
d'un jour — voire une retraite de plu-
sieurs jours ou un seul soin — alliant
relaxation, contemplation, balade, soin
énergétique et... art de ne rien faire. Le
chalet — qui fait aussi chambre d’hote —
ne se nomme-t-il pas tout bonnement
LEchappée belle? =



