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Entre les mains
d’une chamane

Des paumes qui chauffent. Des sons qui soignent. Jo2lle Rey, una
femme de voyage et de soufile, propose des massages différents, inspires
des pratiques chamaniques. Rendez-vous sur 'herbeite, enfre terre of cial,

a Morgins (VS).

1t 52 courber sous les bas

& 1 meleze powr ariver & la

pourte de son chalet, s les
franstenurs de Morgins { VE]
Comme un sl foeca, une
rEConmismnce, me ik
O, pour entrer B, il fud
& abord 5 incliner devant Je
wigial Ce jour-l, c'est feu de
cheminés of boy
mmﬂmgﬂrﬂeﬁm
mangée par b= brovillard o me
pluie fine. «Vious aver pris des
peninufles?s Chez Jollle Rey, m
sauste 3 pieds joints dans le
confiort, on glisse d'un coup dans
lz biem-Mre.

L megped frais o une e de

Tk et Copemae, SUCTE-POnTS,
comme elle peut-Stre. Jodle Rey
aum mlent et 1ne mmvie ool de
domer de I'énergie & de metire
les personnes en phase avec lar
chemin de vie

Tout un programmel Mais
attension, alle o affiche aucun

signe exiérior M1 bijour de
murgquoise, ni colliers de plumes,
encore moins de robe nore. Pas
de tambowr non plus ponr
ajuster |es batirments do czur
fagom Indiens Hudchals, jusie

quil lnissent passer e fux.
Joalle Rey ne veut pas d'une
mage de guérisseuse, encoee
miains de gouraa wle ne cultive
pas e rile, parce que je sis
me femme du XX sitcle, je
vis normalement s

Un parcours en plusieurs
phiases. Dakord une premisdre
vie de bibliothécaire freclance,
s dames les ressowrmes
Iumaines 4 Genéve. Lin guoti-
dien de femme & affaires. Mais
ioujours il ¥ 2 e, en filligane,
comme une inclimation ex
sourdine, cetie passion pour le
magmétisme et énergies. Elle
voyage beaucoup spour se
recharper ot 5" 2panouirs,
|RrcowEt sas lerres de oour o
d"8me quae sont I'Ecosse o la
Californie, entreprend une
formatica dz masssur-refleso-

logwe. Pait des rencomtres

decisives.
EX puis, em 2004, les choses.

se pricipitent, elle mchéte s
trop svoir pomrquad be chalet
paiernz] 4 Morgins. Reporte &
phus tzed son insialbation 4 San
Frandisa «l fallit que je vienne
id, dans ma montzgne. I'ame
les mél dees el bes muyriilles,
Em:bum&;iu.lk

maner plus de sens & ma vies
La femme d'affaires 2 posit
mallegs, touné le dos & la vie
urbaine et agitie, pris la direc-
tion des pahurages d'2mbelles et
de marcisses, abandoant la
volture. A vingt mimdes & pied
du willage +Came va. On fait le
o] des soinses jarr of cntma
au bord du lzc. Mais la solitude
meme gine pas de tout. (and
o en fait moins, on gagme en
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espace, Iz temps s'arrie Une
tscorre d arbre, c°est comme m
mandala s

Mver los qastre dliments
Celie approche differene, oot ce
qu'elle proposs & coux g
preanent |e temps de sareter B
0T LM DU, PO LR S0, polr
une marche 7en m = compagniz
Ses massapes, elle les propose m
chambre, mats surimat en pletn
i S un matehs, lener dans
I hourtons-d"or. Miais rien & voir

weEC I Msge spare ou de

=25 mains, infuitives of chapdes,  WESages inapitiques, S0 CRIMINIGLGS & MaEMeOsTa S0k a0 POganme.  simple reloation. < esaie

o entrndre les pens dans ko vie,
B ol ils =0 soni 5 Undos, e
siruchure de pied, powr elle, oest
comme Fire ume carie de randon-
née Elle y voit les iznsions, les
smations comtenues, les Rigoes
E'appae ausd sur la morphelogie
dim personnes, leur typologie mn
fonction de la symbolique das
quete Elements

Bt jpuais, 1l ya aussi bas sons.
Quelle dschole 3 Poreille,

die wopelles, fro@ement de

consmmes. qui bourdoment
au-desme de la fse O, les
s0ns solgment. [ msique sl
patrissnte en elle-méme.
‘Comme les bassas & um hous-
e nous passent A travers le
corps, les sons foat: vibrer les
cellules. Ca stimule Jas orgenes.
et fait badeser la tension du
sysitme nerveus s De quol se
detendee en peofomder, se
Ternuver «dans son jardin 4 sai,
loin de 12 prand-route do sresss.
An fond, ce qu°alle propase,
o' et pet-Aire toul Smplement
I"art de me rien faive. 2o est

dialogue wvec ls corps subtils,
s un état de relanation
profondz, powr accéder 4 me
part scrée au o de o,
comme n coffre au s
Encore fat-il voulsir I'owvics
hamanes, cette famme-1 7 51
¢ et qquedquun qui fa | Ben
emtre ke visible ot Pinvisible,
dlors oul, dans oz sens-18, |'en
Riis peut-Sre une « Une pas-

Die= soins wveanms
d'aillenrs
Tarmbous oot k2 ddprime. Lo
RTINS, B VX (i
Mumaniia? Saes dowle. Cob
ancian oorpus de pratiques
riuales, rilé roamment das
Ingbere: Huchiols du Maxioqua, ne
o e remis au ol du

- A force: tambowr, chasts,

o e, En 2007,

Vs S0l i & s ks oo

Ik sur www.outremonce. ch o
Wi Chamenisma- b oy

Dex Come Surs pour uns:

T ot it o s, oo e o
S0ineS Corporeds Contine da
sirduieg & caes de ows vibrs

U G o e e
wheianie naiachie conine ks
rtumatisnes of sutres inflanns-
Tion=T Lina lagon powr ke moles
et de stabir [quiibne
= 1] i da I bord en
hvratt e

anationnets. D quol faim d'une
plams daen coupe! Motsmmant 4
Laumarne, & Conéve i & Yverdon.

Inkzs sur www. plang scowe.ch

seyse da bien-Mre,
Faincis Gamly
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